
 

Informatiebijeenkomst omgaan met hersenletsel  

voor NAH-patiënten en verwanten 

 

Op dinsdag 2 mei organiseert Middin in Den Haag een informatiebijeenkomst voor mensen met 

een niet-aangeboren hersenletsel (NAH). Ook verwanten zijn van harte welkom. Tijdens deze 

bijeenkomst vertellen ervaringsdeskundigen en behandelaren over het omgaan met hersenletsel 

met behulp van de behandelmethode Hersenz.  

 

Hersenz 

Een beroerte, ongeluk, hartstilstand of een (hersen)ziekte kan leiden tot blijvend hersenletsel. Bent u 

na de periode van behandeling of revalidatie vaak moe, vergeetachtig, snel boos of kunt u zich niet 

meer goed concentreren? Dan kan de behandelmethode Hersenz u verder helpen. 

 

Hersenz leert u en uw naasten om te gaan met de ingrijpende veranderingen in uw leven. U leert uw 

energie beter te verdelen en handig om te gaan met bijvoorbeeld vergeetachtigheid, 

concentratieverlies of moeite met organiseren. Daarbij kijken we naar de mogelijkheden, naar wat u 

wel kan of met tips en training weer beter kunt. 

 

De bijeenkomst is gratis, de koffie en thee staan voor u klaar! 

 

Doelgroep: mensen met een niet-aangeboren hersenletsel en verwanten 

Datum: dinsdag 2 mei 2017 

Tijdstip: 11.00 – 12.00 uur 

Locatie: Colijnplein 20, 2555 HA Den Haag 

Aanmelden 

In verband met de beschikbare ruimte en de voorbereiding is het gewenst dat u zich aanmeldt. 

Aanmelden kan via e-mail: e.tiersen@middin.nl 

Belangstellenden die verhinderd zijn of een bijeenkomst te vermoeiend is en te veel prikkels geeft 

laat het ons weten via bovenstaand e-mailadres. Wij kunnen dan samen naar een andere 

mogelijkheid kijken. U kunt uw inbreng of reactie ook mailen. 

 

https://www.google.nl/maps/dir/''/Colijnplein+20,+2555+HA+Den+Haag/@52.0662713,4.2432939,16z/data=!3m1!4b1!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x47c5b1041b0cb96d:0x801bfbbd4aa555d5!2m2!1d4.2476713!2d52.0662714
mailto:e.tiersen@middin.nl

