Expeditie Duurzame Zorg
te beginnen bij diabetes

Ga mee
op Expeditie.

Kom naar Camper-Expeditie in Feijenoord!

De komende maanden gaat de Camper-Expeditie weer op pad in Afrikaanderwijk, Hillesluis en Bloemhof.
U kunt hier terecht voor informatie over gezond eten en leven, samen bewegen en passende zorg bij

uin de buurt! U komt meer te weten over diabetes, overgewicht en bewegen én u kunt een gratis
gezondheidstest doen. De uitslag van de test wordt meteen besproken. U hoort dan gelijk welke
mogelijkheden er in de wijk zijn om meer te gaan bewegen: aansluiten bij een loopgroepje, bij een
vereniging of als beweegmaatje. Verder zijn er workshops zodat u kunt zien hoe u op een gemakkelijke
manier gezonder kunt gaan leven.

Samen werken aan gezondheid bewoners Feijenoord

Binnen Expeditie Duurzame Zorg Feijenoord werken bijna 40 landelijke en lokale zorg- en
welzijnsorganisaties samen om overgewicht, obesitas en diabetes in Feijenoord terug te dringen. Veel
bewoners geven aan dat ze zich niet gezond voelen en de cijfers bevestigen dit. Door de samenwerking
tussen organisaties in de wijk te versterken en met verschillende projecten op het gebied van preventie,
vroegopsporing en het verbeteren van zorg pakken we dit aan. Met de Camper-Expeditie hebben we
tot nu toe meer dan 1200 mensen in Feijenoord bereikt! De komende periode hopen wij ook u bij de
Camper-Expeditie te ontmoeten.

Expeditie Duurzame Zorg Feijenoord
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Samen één in Feijenoord
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Aan de slag met:

v Lekker en gezond eten

v/ Samen bewegen

v Zorg en ondersteuning
die bij u past!

Hier zult u ons de komende periode
vinden. Komt u langs en gaat
u mee op Expeditie?

Donderdag 21 april 2016

Tornante Trainingen, Kopblok
Riederlaan 200 (09.00 - 12.00 uur)

Dinsdag 24 mei 2016

Laurens Beukelaar, West
Varkenoordseweg 95 (14.00 - 18.00 uur)

Woensdag 8 juni 2016

Nationale Buitenspeeldag,

Paul Krugerstraat bij zwembad
Afrikaanderwijk / De Rotterdamse Munt
(14.00-17.00 uur)

Kijk op de website voor de laatste
informatie!

www.edz-feijenoord.nl
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