DOELGROEP PROGRAMMA VAN KLACHT NAAR KRACHT
Vooraf: Peilen van de bereidheid om stil te staan bij leefgewoonte (w.o. bewegen) en eventuele verandering hierin. 

Groep A  ‘(pre)Diabetes’

· cliënten met diabetes mellitus type II 

· cliënten met veel prognostische risicofactoren voor het ontwikkelen van diabetes: 

* eenmalig verhoogd nuchter glucose (vls. NHG standaard) en/of zwangerschapsdiabetes in VG en/of sterk belaste familieanamnese (meerdere patiënten met DM II rond 50e jaar) en/of overgewicht (BMI>27; middelomvang mannen >102, vrouwen >88 cm; NB meten door LSA) + hypertensie en/of etniciteit (Hindoestanen m.n.; zie NHG-standaard) 

NB. cliënten vertonen een ongezonde leefstijl op grond van hedendaagse inzichten, zoals gebrek aan beweging en ongezonde voedingsgewoonten.

Exclusiecriteria 

Volstrekt geen motivatie tot leefstijlverandering / gaan bewegen; 

Cognitieve of andere problemen die deelname aan groep belemmeren (bijv. taal);

Ernstige beperkingen t.a.v. bewegen door co-morbiditeit. 

Instabiele instelling van DM: frequente hypo’s (NB dit kan eruit als exclusiecriterium, omdat mensen in het begin meer hypo’s zullen krijgen als ze meer gaan bewegen. Het is belangrijk dat ze met de hypo’s om leren gaan en ook een hypo leren herkennen. Het blijft wel van belang dat de hulpverlener op de hoogte is dat een patient hypo’s kan krijgen)

Groep B ‘depressieve klachten’ 

· cliënten komen vaak bij de dokter met veelal lichamelijk onverklaarde klachten (onverklaarde pijn, moeheid e.d.)

· cliënten met een lichte depressie (o.b.v. NHG-standaard)

· cliënten met een voorgeschiedenis van depressie en gevoel van achteruitgang in huidig functioneren; belaste familieanamnese voor depressie

NB (cliënten hebben beperkte maatschappelijke participatie;) de HA heeft weinig mogelijkheden voor hulp en cliënten vertonen een ongezonde leefstijl op grond van hedendaagse inzichten, zoals gebrek aan beweging en ongezonde voedingsgewoonten.

Exclusiecriteria: 

Volstrekt geen motivatie tot leefstijlverandering / gaan bewegen; 

Ernstige depressie

Dreigende suïcidaliteit of een crisissituatie

Psychotische kenmerken

Verslavingsproblemen

Cognitieve of andere problemen die deelname aan groep belemmeren (bijv. taal; evt. tolk/AZC inschakelen; concentratie); 

Ernstige beperkingen t.a.v. bewegen door co-morbiditeit. 

� Iemand heeft een depressie wanneer hij of zij gedurende tenminste twee weken minstens 1 van deze twee kernsymptomen heeft:


Een zeer neerslachtige stemming gedurende het grootste deel van de dag, bijna elke dag;


Een ernstig verlies van interesse in alle of bijna alle activiteiten gedurende het grootste deel van de dag, bijna elke dag. Daarnaast dienen nog andere symptomen aanwezig te zijn:  Eetproblemen en verandering in gewicht, slaapproblemen, geagiteerd en rusteloos zijn of juist geremd, vermoeidheid en verlies van energie, gevoelens van waardeloosheid of overmatige schuld, concentratieproblemen, vertraagd denken en besluiteloosheid, terugkerende gedachten aan dood of zelfdoding. 








