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Cursus 
“Vroegsignalering alcoholproblematiek 
in de huisartsenpraktijk”
Problematisch alcoholgebruik kan worden aangepakt!

De scholing “Vroegsignalering alcoholproblematiek in de huisartsenpraktijk” heeft als resultaat dat u problematische alcoholgebruikers vroegtijdig signaleert in uw praktijk. Tevens bent u in staat deze problematische drinkers kortdurend te behandelen met een minimale interventie en, indien nodig, gericht door te verwijzen. 

Opbouw 

De scholing bestaat uit twee delen:
1. In het eerste deel (basisdeel) van de scholing is er aandacht voor begripsdefiniëring, risicogroepen en het hanteren van de Five-Shot vragenlijst in een 10 minuten consult. Met meer kennis kunt u de probleemdrinkers signaleren. Maar hoe kunt u dat op een effectieve manier bespreekbaar maken? En wat kunt u als huisarts hieraan doen? Op basis van het model van Prochaska worden de motiverende gesprekstechnieken geïntroduceerd. Door het bespreken van (eigen) casuïstiek krijgt u handvatten aangereikt om problematisch alcoholgebruik bij uw patiënt bespreekbaar te maken. 

2. In het tweede deel (verdiepingsdeel) van de scholing ligt de focus op het zelf toepassen van de motiverende gespreksvoering in uw eigen praktijk. Door zelf te oefenen met acteurs vergroot u uw vaardigheden om patiënten effectief te begeleiden en het problematisch alcoholgebruik vroegtijdig te signaleren en te verminderen. 
Resultaat

De cursus heeft als resultaat dat u problematische alcoholgebruikers vroegtijdig signaleert in uw praktijk. Tevens bent u in staat deze problematische drinkers kortdurend te behandelen met een minimale interventie en, indien nodig, gericht door te verwijzen. 

Doelen

Na afloop van de scholing kunt u:

1. Determinanten voor problematisch alcoholgebruik en risicogroepen herkennen.
2. Het Five shot signaleringsinstrument gebruiken binnen een 10 min consult.
3. Problematisch alcoholgebruik bespreekbaar maken met uw patiënt.
4. De invloed van uw eigen referentiekader op signalering en bespreekbaar maken van problematisch alcoholgebruik verwoorden.
5. Uw patiënten effectief begeleiden door middel van motiveringstechnieken afkomstig uit de gedragsveranderingmodel van Prochaska en gericht doorverwijzen. 
De scholing wordt gegeven door dr. R. Ashruf, verslavingsarts. 
Bij de scholing ontvangt u een reader met informatiemateriaal.  

Wanneer

Het basisdeel van de scholing vindt plaats op 

Najaar 2010; Datum wordt nog gepland
Het verdiepingsdeel (facultatief) vindt plaats op
Najaar 2010; Datum wordt nog gepland
Waar

Locatie wordt vastgesteld nadat cursus gepland wordt 
Aanmelden

Uitnodigingen inclusief aanmeldingsformulier worden verspreidt nadat cursus gepland wordt. 
Achtergrondinformatie

Overmatig alcoholgebruik kan de gezondheid schaden. Dat weten we allemaal.

Naast deze gezondheidsschade en persoonlijk lijden, veroorzaakt problematisch alcoholgebruik ook veel maatschappelijke en sociale schade zoals arbeidsverzuim, vandalisme en huiselijk geweld. De kosten voor de Nederlandse samenleving worden geschat op 2,5 miljard euro (KPMG 2001). Genoeg redenen om overmatig alcoholgebruik aan te pakken of te voorkomen!

In de leeftijdsgroep van 15 tot 65 jaar ligt in Nederland het percentage probleemdrinkers op 7 tot 11 %. In een huisartsenpraktijk van 2350 patiënten zijn dit ongeveer 200 patiënten met problematisch alcoholgebruik. Slechts 20 á 30 % hiervan wordt als probleemdrinker herkend (Drenthen, NHG). We spreken van problematisch alcoholgebruik als iemand boven een bepaalde drempelwaarde drinkt en daar klachten door ondervindt. Voor mannen is de drempelwaarde dagelijks meer dan 3 glazen. Bij vrouwen gemiddeld rond de twee glazen per dag. Ook regelmatig grote hoeveelheden alcohol per keer drinken valt onder de omschrijving van probleemdrinker (Trimbos instituut). Een probleemdrinker is geen alcoholist. Maar een probleemdrinker heeft wel een sterk verhoogd risico om alcoholafhankelijk te worden. 

Het tijdig herkennen en aanpakken van problematisch alcoholgebruik loont voor de patiënt, maar ook voor u als arts en voor de maatschappij. 

Voor de patiënt, omdat zijn lichamelijke gezondheid gebaat is bij een beperkt gebruik van alcohol. Bovendien zal door beperkter alcoholgebruik de kans op (nog meer) psychische en sociale problemen kleiner worden.

Voor u als huisarts, omdat het tijdwinst oplevert. Probleemdrinkers bezoeken naar verhouding vaker het spreekuur met uiteenlopende klachten. Moeilijk te duiden klachten kunnen samenhangen met problematisch alcoholgebruik. Het behandelen van deze klachten kost veel tijd, maar leidt nogal eens tot teleurstelling omdat de behandeling niet aanslaat. Door het problematische alcoholgebruik tijdig te signaleren kunt u dit gedrag effectief bijsturen met minimale interventies. 

Voor de maatschappij, omdat het kosteneffectief is. Het tijdig signaleren en begeleiden van patiënten met problematisch alcoholgebruik heeft een beperktere zorgconsumptie of goedkopere zorg tot gevolg, minder verlies van arbeidsproductiviteit, minder vandalisme, minder huiselijk geweld enzovoort.
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